· [bookmark: _GoBack]Тренинг “Выбор будущего: как помочь ребенку определиться с профессией”:
· Цель: дать родителям инструменты для осознанной помощи ребенку в профессиональном самоопределении.
· Темы:
· Понятие «профессиональное самоопределение» и его этапы.
· Методики диагностики профессиональных интересов и склонностей (тесты, анкеты, интервью).
· Информирование о мире профессий: справочники, интернет-ресурсы, встречи с профессионалами.
· Развитие навыков самоанализа и целеполагания у подростка.
· Поддержка при принятии решения: как избежать давления и навязывания своего мнения.
· Как подготовиться к поступлению в выбранное учебное заведение.
· Формат: интерактивные лекции, групповые обсуждения, работа с кейсами, анализ конкретных ситуаций.

