· Тренинг “ОГЭ без стресса: как помочь ребенку”:
· Цель: Снизить тревожность родителей и помочь им эффективно поддерживать детей во время подготовки к ОГЭ.
· Темы:
· Особенности ОГЭ: форматы, структура, изменения.
· Как создать дома благоприятную атмосферу для учебы.
· Эффективные стратегии помощи ребенку в учебе (проверка домашних заданий, тайм-менеджмент, мотивация).
· Как распознать и справиться с признаками переутомления и стресса у подростка.
· Роль родителя в выборе репетиторов и дополнительных занятий.
· Развенчание мифов об ОГЭ и тревожных ожиданий родителей.
· Формат: лекции с элементами дискуссии, практические упражнения (например, составление расписания), ролевые игры (как реагировать на негатив).
· Пример упражнения: «Мой ребенок на экзамене». Родители описывают свои тревоги и ожидания, а затем обсуждают, как их можно скорректировать.
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