[bookmark: _GoBack]Тренинг “Помощник ученика: роль родителя в подготовке к ОГЭ”:
· Цель: Научить родителей конструктивно взаимодействовать с ребенком в процессе обучения, не подменяя его ответственность, а поддерживая его.
· Темы:
· Определение стиля обучения вашего ребенка (визуал, аудиал, кинестетик) и адаптация методов помощи.
· Техники активного слушания и эффективной коммуникации с подростком.
· Как помочь ребенку организовать рабочее пространство и время.
· Поддержка в освоении сложных тем (совместное решение задач, поиск ресурсов).
· Мотивация и поощрение: как найти баланс между давлением и поддержкой.
· Онлайн-ресурсы для подготовки к ОГЭ: как выбрать полезные и отсеять бесполезные.
· Формат: мини-лекции, групповые дискуссии, работа в парах, разбор конкретных учебных ситуаций (например, ребенок не хочет делать домашнее задание).

