Понимание подросткового возраста и построение отношений:
· [bookmark: _GoBack]Тренинг «Девятый класс: мост между детством и взрослостью»:
· Цель: помочь родителям понять особенности подросткового возраста и построить доверительные отношения с ребенком.
· Темы:
· Физиологические и психологические изменения в подростковом возрасте.
· Кризис идентичности и поиск себя: как поддержать ребенка в этом процессе.
· Общение с подростком: принципы эффективной коммуникации, предотвращение конфликтов.
· Роль семьи в формировании ценностей и жизненных ориентиров.
· Проблемы подростков: буллинг, зависимости, депрессия (как распознать и куда обратиться).
· Личные границы: как уважать границы ребенка и устанавливать свои.
· Формат: интерактивные лекции, групповые обсуждения, кейс-стади (разбор конкретных жизненных ситуаций).
· Пример упражнения: «Сообщение от подростка». Родителям предлагается проанализировать «типичное» сообщение от подростка (например, «Все бесит!») и сформулировать наиболее эффективный ответ, учитывая принципы понимания и эмпатии.

