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Уважаемые коллеги! 

 

В соответствии с планом работы на 2025 год ГУ ДПО «Институт развития 

образования Забайкальского края» и Ассоциация педагогов- психологов образования 

Забайкальского края проводится региональный конкурс   психологических техник 

сопровождения педагогов в образовательной среде «Калейдоскоп психотехник» (далее – 

конкурс). 

Конкурс проводится в целях повышения качества психологического сопровождения 

педагогов в образовательной среде, демонстрирующее опыт оказания психолого- 

педагогической помощи участникам образовательных отношений, осуществляемых в 

рамках профессиональной деятельности конкурсанта. 

Для участия в конкурсе приглашаются педагоги-психологи, осуществляющие свою 

деятельность во всех типах образовательных организаций системы общего образования 

Забайкальского края. 

Срок приема конкурсных работ, направляемых участниками в комплекте 

конкурсной документации, с 1 апреля по 13 апреля 2025 г. (включительно). 

Подробная информация о порядке проведения и условиях участия - в Положении 

(Приложение). 

 

Ректор                  Н.В. Храмцова 

 

 

 

 

 

 
Исполнитель: Т.А. Селина., тел.89963745031 
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Приложение 

 Положение 

о региональном конкурсе психологических техник сопровождения педагогов в 

образовательной среде «Калейдоскоп психотехник» 

 

1. Общие положения 

 

1.1. Настоящее Положение определяет цели и задачи регионального конкурса 

психологических техник в образовательной среде «Калейдоскоп психотехник» (далее - 
Конкурс), порядок его организации, проведения, подведения итогов и награждения 

победителей. 
1.2. Конкурс проводится во исполнение плана ГУ ДПО «Институт развития 

образования Забайкальского края» и Ассоциации педагогов- психологов Забайкальского на 2025 

год. 

1.3. Организатором Конкурса является ГУ ДПО Институт развития образования 

Забайкальского края (далее – Организатор). Контактным лицом Организатора является 

Селина Тамара Андреевна, старший преподаватель кафедры педагогики, психологии и 

образовательного менеджмента ИРО Забайкальского края (89963745031, Selinaaart@yandex.ru) 

1.4. Основными принципами проведения Конкурса являются открытость, 

прозрачность критериев оценивания, коллегиальность принятия решений, равенство 

условий для всех участников. 

2. Цели и задачи Конкурса 

 

2.1. Конкурс проводится в целях повышения качества психологического 

сопровождения педагогов в образовательной среде, демонстрирующее опыт оказания 

психолого-педагогической помощи участникам образовательных отношений, осуществляемых в 

рамках профессиональной деятельности конкурсанта. 
2.2. Основными задачами Конкурса являются: 

- совершенствование организации психологической работы на всех уровнях 

образовательной практики и развитие профессионализма психологов образования в работе 

по сопровождению педагогов; 

- развитие информационного и методического обеспечения психологической работы в 

сфере образования; 

- развитие новых форм в практике психолого-педагогического сопровождения 

образовательного процесса. 

 

3. Участники Конкурса 

 

3.1. Участниками Конкурса являются педагоги-психологи, осуществляющие свою 

деятельность во всех типах образовательных организаций системы общего образования 

Забайкальского края (далее – Участники). 

3.2. Участники, принимая участие в Конкурсе, соглашаются с правилами 

проведения Конкурса, изложенными в настоящем Положении. Конкурсные работы 

авторских коллективов не принимаются. 

3.3. Участники Конкурса обязаны предоставить полный комплект Конкурсной 

документации в установленные Организатором сроки. 

3.4. Участник может обращаться за консультациями, разъяснениями и технической 

поддержкой по вопросам, связанным с участием в Конкурсе, к Организатору. 

 

 

4. Условия Конкурса 

 

4.1. Срок приема конкурсных работ, направляемых участниками Конкурса в 



комплекте конкурсной заявки осуществляется с 1 апреля по 13 апреля 2025 г. 

(включительно). 

Конкурсные работы, поступившие после окончания срока приема конкурсных 

работ, к Конкурсу не допускаются. 

4.2. С 14 апреля по 17 апреля 2025 г. включительно осуществляется этап 

технической экспертизы конкурсных работ. 

4.3. С 18 апреля по 25 апреля 2025 г. с конкурсными материалами работает 

конкурсное жюри.  

4.4. С 28 апреля по 30 апреля 2025 г. осуществляется подготовка аналитических 

материалов по результатам конкурса.  

4.5. Информация о результатах Конкурса будет опубликована на сайте ИРО 

Забайкальского края http://irozk.ru , блоге Ассоциации педагогов-психологов образования 

Забайкальского края http://blog.zabedu.ru/psy 6 мая 2025 г. 

4.6. Правила оформления конкурсных работ и порядок их представления 

4.6.1. Для участия в Конкурсе участник размещает на странице Конкурса 

http://konkurs.zabedu.ru комплект конкурсной документации в следующем составе: 

4.6.2. сканированная копия заявления на участие в Конкурсе (форма представлена 

в Приложении 1); 

4.6.3.  сканированная копия заявки на участие в Конкурсе (форма представлена в 

Приложении 2); 

4.6.4. психологическая техника, выдвигаемая на Конкурс, представленная в видео 

формате и описанная в формате docx (требования к структуре оформления психологической 

техники изложены в Приложении 3); 

4.6.5. Все конкурсные работы, присланные на Конкурс, обратно не возвращаются 

и не рецензируются. 

4.6.6. Контактное лицо по содержательным вопросам предоставления информации 

и иным вопросам участия в Конкурсе: Селина Тамара Андреевна, тел. 89963745031, адрес 

электронной почты: Selinaaart@yandex.ru 

4.6.7.  Авторские права: в конкурсных работах авторами могут быть использованы 

материалы, заимствованные из других источников. При этом участники Конкурса должны 

соблюдать закон РФ «О защите авторских и смежных прав» и указывать ссылки на источники 

информации. За несоблюдение закона РФ ответственность несет автор работы. 

 

5. Номинации Конкурса 

 

5.1. Конкурс проводится по следующим номинациям: 

1. Техники ресурсных состояний. 

2. Техники саморегуляции. 

3. Проективные техники. 

4. Техники с применением цифровых технологий. 

 

6. Конкурсное жюри 

6.1. Рассмотрение конкурсных работ Участников и определение победителей 

осуществляет конкурсное жюри, состав которого утверждается приказом ГУ ДПО 

«Институт развития образования Забайкальского края». 

6.2. При оценке конкурсных работ Участников конкурсное жюри 

руководствуется следующими критериями (Приложение 4): 

1. Соответствие требованиям нормативных правовых документов, регламентирующих 

деятельность педагога- психолога. 

2. Актуальность и новизна представленного продукта. 

3. Соответствие содержания представленного материала целям и задачам. 

4. Эффективность. (умение анализировать результаты своей деятельности; наличие 

четкого алгоритма (фазы, этапа, процедуры); наличие оригинальных приемов 

актуализации, проблематизации; наличие оригинальных приемов поиска и рефлексии). 

5. Соответствие выбранной психотехники целевой аудитории. 

http://irozk.ru/
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6. Соответствие требованиям Конкурса. 

7. Культура оформления работы, грамотность 

 6.3 Максимальное количество баллов - 35. Конкурсное жюри проводит оценку работ 

Участников по пятибалльной шкале (от 0 до 5 баллов), где «0» – самый низкий балл, а «5» 

– самый высокий, определяя соответствие работ Участников критериям, указанным в пункте 

6.2 настоящего Положения. 

 

 

7. Подведение итогов Конкурса и награждение победителей 

6.1 Конкурсное жюри осуществляет оценку Конкурсных психологических техник 

сопровождения педагогов в системе образования, принятых к участию в Конкурсе, на 

основании установленных критериев. 

6.2 Конкурсную работу оценивают не менее 6 членов жюри. Итоговый показатель каждого 

участника конкурса-сумма баллов по всем критериям. 

6.3 По результатам оценки конкурсного жюри по каждой конкурсной работе составляется 

итоговый протокол, в который заносятся результаты оценивания в баллах. Протокол 

подписывает председатель конкурсного жюри. 

6.4 При подведении итогов Организатор определяет победителей по наибольшему 

количеству баллов в каждой номинации. Решение конкурсного жюри оформляется 

Протоколом подведения итогов регионального конкурса психологических техник 

сопровождения педагогов в образовательной среде «Калейдоскоп психотехник». 

Протокол утверждает председатель конкурсного жюри.  

6.5  Если в номинации меньше трех конкурсных работ, конкурс по этой номинации 

считается несостоявшимся. Тогда участники несостоявшейся номинации получают 

сертификаты участия в Конкурсе. 

6.6 Техники-победители (техники, набравшие наибольшее количество баллов) будут 

опубликованы в сборник лучших психологических техник сопровождения педагогов в 

образовательной среде с обязательным указанием авторства. 

6.7 Победители конкурса награждаются дипломами, участники - сертификатами. 

6.8 Решение конкурсного жюри является окончательным и обязательным для Участников.



Приложение 1 

к Положению о региональном конкурсе 

психологических техник 

сопровождения педагогов в 

образовательной среде 

 

Организатору  

регионального конкурса 

психологических техник 

сопровождения педагогов в 

образовательной среде 

 

  

Заявление 

 

Автор  - 
 

 

 

направляет для участия в региональном конкурсе психологических техник сопровождения 

педагогов в образовательной среде в номинации    

психологическую технику « ». 

Практическая апробация указанной психологической техники сопровождения педагогов в 

образовательной среде проведена с 

«   »  20   г.  по  «   »  20    г.  в   
 

(название организации). 

Автор     

согласен на обработку персональных данных (фамилия, имя, отчество; число, месяц, год 

рождения; гражданство; сведения об образовании, ученой степени, ученом звании, 

наградах и поощрениях, профессия, сведения о трудовой и общественной деятельности, 

адреса электронной почты, фото, видео- и иные материалы, представляемые на конкурс). 

Согласен на совершение в отношении обозначенных выше данных следующих действий: 

сбор, запись, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), 

извлечение, использование, обезличивание, блокирование, удаление, уничтожение с 

использованием средств автоматизации или без использования таких средств. 

Дополнительно согласен на размещение указанных данных в средствах массовой 

информации, на сайте конкурса в сети Интернете, буклетах и периодических изданиях с 

возможностью редакторской обработки. 

 

 

Подпись  /   

 

 

 

 

« »  2025 г 

 

  



Приложение 2 

Заявка 

на участие в конкурсе  

психологических техник сопровождения педагогов в образовательной среде 

 «Калейдоскоп психотехник» 

1. ФИО  

2. Место работы  

4. Образование (наименование 

образовательной организации, год 

окончания) 

 

5. Занимаемая должность  

6. Стаж работы: (общий)  

7. Стаж работы в данной образовательной 

организации 
 

8. Наличие категории  

9. Контактный телефон и эл. адрес  

10. Название номинации   

11. Название конкурсной работы  



Приложение 3 

к Положению о региональном конкурсе 

психологических техник 

сопровождения педагогов в 

образовательной среде 

 

 

Требования 

к оформлению конкурсной работы 

 

Файловый документ под названием ФИО участника и номера номинации (например, 

Иванова И.А., №1), формат Microsoft Word; объем: не более 3 страниц текста, размер 

шрифта – 14; интервал – 1,5; с нумерацией страниц внизу посередине, абзацный отступ на 

расстоянии 1,25 см от левой границы поля. 

Описание техники произвести по следующей форме: 

Название техники: 

Техника: авторская/модифицированная. 

Цель, задачи. 

Форма проведения: индивидуальная/групповая. 

Описание результатов. 

Необходимый инструментарий: 

 

Этап Описание этапа Примечание 

   

 

Требования к видео материалам: 

1. Конкурсные видеоролики предоставляются в форме ссылки на облачное хранилище 

mail.ru или Яндекс диск, ссылки на YouTube не принимается. 

2. Минимальное разрешение видеоролика – 1280 x 720 HD для 16:9. 

3.  Максимальная продолжительность видеоролика – 10 минут. 

4. Использование монтажа и разного рода эффектов– на усмотрение участника. 

5. Видеоролик должен содержать начальные титры с указанием темы и ФИО участника.  

 

 

 

 

 

 

  



Приложение 4 

к Положению о региональном конкурсе 

психологических техник 

сопровождения педагогов 

в образовательной среде 

 

Критерии оценивания Конкурсных работ 

 

№ Критерии оценки 

1 Соответствие требованиям нормативных правовых 

документов, регламентирующих деятельность 

специалиста (демонстрируемая практика отражает 

реализацию требований ФОП и профессионального 

стандарта «Педагог-психолог (психолог в сфере 

образования)».  
 

0-1-2-3-4-5 

2 Актуальность и новизна представленного продукта. 0-1-2-3-4-5 

3 Соответствие содержания представленного материала 

целям и задачам. 

0-1-2-3-4-5 

4 Эффективность. (умение анализировать результаты 
своей деятельности; наличие четкого алгоритма (фазы, 
этапа, процедуры); наличие оригинальных приемов 
актуализации, проблематизации; наличие оригинальных 
приемов поиска и рефлексии). 

0-1-2-3-4-5 

5 Соответствие выбранной психотехнике целевой 
аудитории. 

0-1-2-3-4-5 

6 Соответствие требованиям Конкурса 0-1-2-3-4-5 

7 Культура оформления работы, грамотность 0-1-2-3-4-5 

 Максимальное количество баллов 35 

 



 


