
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «СРЕДНЯЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 29 г. Читы  

Бережная Дарья Викторовна  

  

Общие сведения о педагоге-психологе   

Фамилия, имя, отчество: Бережная Дарья Викторовна   

Дата рождения: 27 октября 1988 год   

Образование: высшее   

Общий трудовой стаж и стаж педагогической работы составляет: 14 лет.   

Стаж работы в МБОУ СОШ №29 в должности педагога-психолога: 12 лет.   

Квалификационная категория: высшая.  

 В 2010 году окончила Забайкальский государственный гуманитарно-педагогический 

университет имени Н.Г. Чернышевского. Присуждена квалификация «Педагог-дефектолог для 

работы с детьми дошкольного возраста с отклонениями в развитии» по специальности 

«Специальная дошкольная педагогика и психология».   

  

  

  

  

  

  

  

  

  



1. Стабильные положительные результаты в профессиональной деятельности 

педагога- психолога на протяжении трех лет при реализации психолого- педагогических 

программ и психологической диагностики.  

В числе показателей результативности осуществляемых мер сопровождения можно 

отметить устойчивую положительную динамику. Уровень психологического комфорта 

учащихся 1, 5, 10 классов по итогам учебного года, отнесенных к низкому уровню 

комфортности в школе (трудности адаптации) снижается, а количество учащихся с 

оптимальным уровнем повышается.  

 
  

Анализируя часть работы, которая проводилась по программам, направленным 

на коррекцию развитие познавательной и эмоционально-волевой сферы детей, можно 

отметить заметные позитивные сдвиги. Большая часть детей улучшила свой статус. 

Это мы видим в результатах мониторинга:  

 

Результативность работы по профилактическим программам с обучающимися 

группы повышенного внимания педагога-психолога подтверждается данными 

мониторинга: в 2025 году число подростков, попавших в данную группу, снизилось 

практически на 30%.  
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Положительная динамика реализации программы «Рука в руке» по профилактике 

суицидального поведения:  

2023 год  

  

Общее 

детей  

кол.-во  Результат    

Высокий  Средний  Низкий  

321/100%   44/14%  167/52%  109/34%  

2024 год:  

  

Общее 

детей  

кол.-во  Результат    

Высокий  Средний  Низкий  

160/100%   32/20%  94/59%  34/21%  

2025  

  

Общее 

детей  

кол.-во  Результат    

Высокий  Средний  Низкий  

197/100%   65/33%  112/57%  20/10%  

Положительная динамика детско-родительских отношений.  

  

 

Мы видим, что уровень благоприятных отношений в семье увеличился на 6%, 

удовлетворительные отношения с 36% увеличились на 43%, доля неблагоприятных 

отношений снизилась на 13%. Это говорит об эффективности данной программы.  

 Более  подробно  можно  все  увидеть  на  странице  сайта  
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(https://infourok.ru/user/berezhnaya-darya-viktorovna в разделе Портфолио).  

  

  

2. Использование психолого- педагогических методик (технологий, методов, 

практик, приемов и т.д.), способствующих развитию у обучающихся 

способностей к интеллектуальным, творческим, физкультурно- 

спортивным и др. достижениям  

Разрабатываются и применяются формы выявления способных обучающихся, 

разрабатываются индивидуальные «маршруты» и программы комплексного 

сопровождения обучающихся. (https://infourok.ru/user/berezhnaya-darya-viktorovna в 

разделе Программы)  

Разработанная  мною  программа  дополнительного  образования  «Мы  вместе» 

(https://infourok.ru/user/berezhnaya-darya-viktorovna в разделе Социализация) для 

обучающихся с ОВЗ и детей-инвалидов, которая способствует осуществлению 

личностноориентированного подхода к детям. В рамках кружковых занятий дети имеют 

возможность выразить в работах свои мысли, чувства, переживания, настроение, развивать 

психические процессы. Дети осваивают художественные приёмы и интересные средства 

познания окружающего мира через ненавязчивое привлечение к процессу через средства арт-

терапии.  

Помимо работы в кружке с этими детьми ведётся индивидуальная работа. Дети также 

много времени уделяют творчеству в свободной деятельности. Регулярно участвуют в 

выставках и конкурсах детских рисунков на уровне школы, муниципальном и других. Работы 

моих воспитанников опубликованы на некоторых сайтах в сети интернет. Дети с родителями 

участвуют в различных конкурсах, посещают городские мероприятия (в разделе работа с 

детьми ОВЗ (https://infourok.ru/user/berezhnaya-darya-viktorovna в разделе фото)  

  

- личный вклад в повышение качества образования, совершенствование методов 

обучения и воспитания, и продуктивное использование новых образовательных  технологий, 

транслирование в педагогических коллективах опыта практических результатов своей 

профессиональной деятельности, в том числе экспериментальной и инновационной  

(https://infourok.ru/user/berezhnaya-darya-viktorovna В разделе Портфолио)  

  

Активное участие в работе методических объединений педагогов- психологов 

муниципального и регионального уровней, а также участие в заседаниях Ассоциации 

педагогов - психологов образования Забайкальского края и других мероприятиях 

психологического сообщества  
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Опыт представлен на муниципальном, региональном и всероссийском уровнях, что 

отражено на страницах сайта https://infourok.ru/user/berezhnaya-darya-viktorovna.  

- активное участие в работе методических объединений педагогических работников 

организаций, в разработке программно-методического сопровождения образовательного 

процесса, профессиональных конкурсах:  

Своим опытом работы делюсь через публикации, ежегодно выступаю на методических 

объединениях педагогов – психологов, конференциях, школьных педсоветах, семинарах, по 

разным актуальным темам.  

 Также  разработаны  буклеты,  памятки,  рекомендации  

(https://infourok.ru/user/berezhnaya-darya-viktorovna  В  разделе  Буклеты, 

 памятки, рекомендации).  

За выступления имею сертификаты, награды (https://infourok.ru/user/berezhnaya- 

daryaviktorovna в разделе сертификаты, дипломы, награды).  

План  работы  педагога-психолога  и  анализ  представлен  на  сайте 

(https://infourok.ru/user/berezhnaya-darya-viktorovna в разделе План работы.  

Программы психолого-педагогического сопровождения представлены на страницах 

сайта (https://infourok.ru/user/berezhnaya-darya-viktorovna в разделе психолог-педагогические 

программы).  

Являюсь призером муниципального конкурса «Педагог года 2025» среди педагогов 

муниципальных образовательных организаций в номинации «Лучший педагог-психолог 

2025».  

Участие в конкурсах  

федерального, регионального или муниципального уровней  

Имею награды международного, всероссийского, муниципального и школьного уровня 

(https://infourok.ru/user/berezhnaya-darya-viktorovna  в  разделе  Дипломы, 

 сертификаты, награды)  
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