
Муниципальное бюджетное образовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 35»  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

Попова Екатерина Павловна  
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Настоящее портфолио составлено в соответствии с методическими 

рекомендациями для предоставления материалов и документов при оценке 

достижений профессиональной деятельности педагогического работника для 

аттестации на высшую квалификационную категорию по должности «педагог- 

психолог».  

Портфолио содержит материалы психолого-педагогической деятельности 

Поповой Екатерины Павловны, педагога-психолога «СОШ №  

35».  

Главная цель данного портфолио – проанализировать и представить 

значимые результаты и обеспечить мониторинг профессиональной 



деятельности педагога-психолога. Портфолио позволяет учитывать 

результаты, достигнутые педагогом-психологом в психологической работе и 

воспитании, показать умения педагога-психолога ставить и решать 

профессиональные задачи, анализировать систему работы в 

общеобразовательной школе со всеми участниками образовательных 

отношений.  

Задачи Портфолио:  

- показать умения педагога-психолога решать профессиональные 

задачи, обеспечивающие эффективное разрешение профессионально- 

психологических проблем;  

- показать владение современными образовательными 

технологиями, методическим приёмами, психологическими средствами; 

использование компьютерных технологий в образовательном процессе; 

охарактеризовать работу с различными информационными ресурсами.  

-проанализировать стратегию и тактику профессионального поведения; 

умение вырабатывать технику взаимодействий с обучающимися, их 

родителями и педагогами, организовывать системную деятельность для 

достижения определённых целей.  

- оценить профессионализм педагога-психолога, использование в 

профессиональной деятельности законодательных и нормативных 

документов.  
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1.1 Общие сведения о педагоге-психологе  
  

Образование: высшее,  

Учебное заведение: Забайкальский Государственный Педагогический 

Университет им. Н.Г. Чернышевского,  

Год окончания: 2002 год,   

Специальность- психология,   

Квалификация- педагог-психолог  

Диплом с отличием ДВС № 1258700. (выдан на девичью фамилию Телегина 

Е.П.)  

Общий стаж – 23 года  

Педагогический стаж 23 года  

Стаж работы в данном учреждении 3 года.  
  

Категория: высшая квалификационная категория 

Телефон: 89145287413 e-mail: 

popovamet@yandex.ru  

Страница на сайте Инфоурок https://infourok.ru/user/popova-ekaterina- 

pavlovna2  

Страница на сайте МБОУ «СОШ № 35»  

https://school35chita.gosuslugi.ru/svedeniya-ob-obrazovatelnoy-organizatsii/struktura-i-organy- 

upravleniya-obrazovatelnoy-organizatsiey/#header-strukturnye-podrazdeleniya-shkoly  

Публикации в публичной группе СОШ № 35 в социальной сети ВКонтакте 

https://vk.com/school35chita?from=groups  
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Школьным педагогом-психологом я работаю после окончания 

Забайкальского государственного  педагогический Университета им.  

Н.Г. Чернышевского 23 года, из них - в Средней общеобразовательной школе № 

35 города Читы - три года, в настоящее время имею высшую квалификационную 

категорию.   

В своей работе реализую все направления профессиональной деятельности, 

в том числе и работу с одаренными обучающимися.  

 Обучающимися под руководством педагога-психолога принимают 

участие в олимпиадах по Психологии, проектной и научно-исследовательской 

деятельности. Результаты работы: 3 место в Олимпиаде по психологии 

(муниципальный уровень), 2023 год, два вторых места в Олимпиаде по 

психологии (муниципальный уровень), 2024 год.  

Являюсь победителем муниципального конкурса «К вершинам 

мастерства» в 2022 г. Ссылка.  

В своей работе использую программы коррекционно - развивающей работы 

с обучающимися с ОВЗ по развитию эмоционально-волевой сферы и навыков 

коммуникации, реализую программы групповой работы по профилактике 

конфликтных отношений среди младших подростков 5 – 6 классов, программы 

по профилактике деструктивного поведения. Ссылка  

 Результативность деятельности представлена в публикациях в печатных и 

электронных изданиях. Статья в журнале «Педагогическая психология»  «Меры 

профилактики деструктивного поведения» Ссылка.  

На протяжении трех лет являюсь педагогом навигатором в проекте Билет в 

Будущее, содействуя профориентации старших подростков ссылка  

Результаты повышения квалификации и наградные документы отражены в 

Портфолио.  

  
  

  

1.2 Повышение квалификации  

Название учебного 

заведения  

Название курсов  Кол 

ичес 

тво 

часо в  

сроки  Вид 

документа  

ФГБОУ ВО  

"Забайкальский 

государственный 

университет"  

Социально- 

педагогическое 

сопровождение детей 

участников СВО в 

образовательных 

организациях  

36  18.06.2025 -  

27.06.2025  

удостоверен 

ие  
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https://disk.yandex.ru/d/8xmHKjS9_PwNzw
https://disk.yandex.ru/d/8xmHKjS9_PwNzw
https://disk.yandex.ru/i/-vuWbb29falBGw
https://disk.yandex.ru/i/-vuWbb29falBGw
https://disk.yandex.ru/i/-vuWbb29falBGw
https://disk.yandex.ru/i/IzP7Ky3Sh_IbZQ
https://disk.yandex.ru/i/IzP7Ky3Sh_IbZQ


Муниципальное 

автономное 

учреждение 

дополнительного 

профессионального 

образования "Центр 

психолого- 

педагогической, 

медицинской и 

социальной помощи 

"Ресурс+"  

"Особенности 

организации 

образовательного 

процесса для 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями здоровья"  

72  11.03.2025 -  

30.05.2025  

удостоверен 

ие  

Автономная 

некоммерческая 

организация 

"Образовательная 

Медиагруппа "  

Построение комплексной 

профориентационной 

деятельности в 

образовательных 

организациях, 

реализующих 

образовательные 

программы основного 

общего и среднего общего 

образования на базе 

проекта "Билет в 

Будущее" и "Единой 

модели профориентации"  

36  03.09.2024 -  

09.12.2024  

удостоверен 

ие  

ГУ ДПО Институт  

развития 

образования  
Забайкальского края, 

г. Чита  

"Профилактика 

суицидального 

поведения подростков в 

деятельности педагога- 

психолога",  

24  05.06.2024 -  

07.06.2024  

удостоверен 

ие  

АНО ДПО  

«ЛингваНова», г.  

Екатеринбург  

«Первая помощь в 

образовательной 

организации»  

36  02.09 –  
12.09. 2024  

удостоверен 

ие  

АНО «Центр 

непрерывного 

развития личности 

и реализации 

человеческого 

потенциала»  

"Построение 

профориентационной 

деятельности в 

образовательной 

организации в рамках 

реализации  

72  04.09.2023 -  

25.11.2023  

удостоверен 

ие  

г. Москва  Всероссийского проекта 

"Билет в Будущее",  

      



ФГАОУ ДПО  

«Академия 

реализации 

государственной 

политики и 

профессионального  
развития 

работников 

образования 

Министерства 

просвещения РФ» 

г. Москва  

"Организация 

деятельности 

профильных психолого- 

педагогических классов  

(групп)в 

образовательных 

организациях  

24  12.09.2023 -  

09.10.2023  

удостоверен 

ие  

ГУ "Центр 

психолого- 

педагогической, 

медицинской и 

социальной 

помощи "Дар" 

Забайкальского 

края" г Чита  

"Профессиональная 

компетентность 

педагога-психолога в 

области психолого- 

педагогического 

сопровождения 

обучающихся с 

девиантным 

поведением"  

36  05.12.2022 -  

09.12.2022  

  

ФГБОУ ВО  
"Московский  

Государственный 

Психолого- 

педагогический 

Университет" г.  

Москва  

«Организация 

деятельности 

педагога- психолога в 

системе общего 

образования: 

психолого- 

педагогическое 

сопровождение и 

межведомственное 

взаимодействие»  

72  18.05.2021 -  
13.07.2021  

удостоверен 

ие  

ООО "Столичный 

учебный центр" г.  

Москва  

"Психология: Способы 

психокоррекции и 

профилактики в 

условиях современного  

мира»,  

72  03.12.2020 -  
12.01.2021  

удостоверен 

ие  

          

Стажировочные мероприятия, вебинары:  

09.11. 2021 г. Вебинар «Игровая психокоррекция: меняем поведение, развиваем 

мышление. выстраиваем коммуникации», 2 часа, ООО Директ-медиа. Универсальная 

библиотека онлайн  

02.05.2021 г. «Конфликты в образовательной среде». 4 часа Образовательный портал 

«Продленка», г. Санкт-Петербург.  

21.02.2022 г. вебинар «Опыты и эксперименты с различными материалами как 

средство развития познавательных процессов», 2 часа, ООО Директ-медиа. Универсальная 

библиотека онлайн  

Декабрь 2022 г Стажировочное мероприятие по теме: "Психолого - педагогическое 

сопровождение детей, склонных к самовольным уходам из семей" ГУ «Забайкальский 

краевой Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи Семья», 4 

часа, г. Чита  



Апрель 2023 г. Стажировочное мероприятие по теме: «Профилактика суицидального 

поведения среди несовершеннолетних», 8 часов, ГУ «Забайкальский краевой Центр 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи Семья», 4 часа, г. Чита  

Май 2023г. Вебинар «Система психологического сопровождения подростков", ФГБУ 

"Центр защиты прав и интересов детей",  

29.09.2023 г. «Создание школьных служб примирения в образовательных 

организациях» ГУ «Забайкальский краевой Центр психолого-педагогической, медицинской 

и социальной помощи Семья», 4 часа, г. Чита  

20.12.2023 г. Семинар «Комплексный опыт по предотвращению суицидов и 

деструктивного поведения: эффективные методы профилактики и практической помощи», 

ГУ «Забайкальский краевой Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной 

помощи Семья», 4 часа, г. Чита  

Декабрь 2023 г. Стажировочное мероприятие «Первичная профилактика жестокого 

обращения с детьми в образовательном пространстве», ГУ «Забайкальский краевой Центр 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи Семья», 4 часа, г. Чита  

Май 2024 г. Лекция «Профилактика самоповреждающего поведения среди 

несовершеннолетних» ГУ «Забайкальский краевой Центр психолого-педагогической, 

медицинской и социальной помощи Семья», г. Чита  

23.10.2024 вебинар по теме: «Селфхарм в подростковой среде: его особенности, 

действия в случае обнаружения » 3 часа, ГУ «Забайкальский краевой Центр психолого- 

педагогической, медицинской и социальной помощи Семья», г. Чита  

25.03.2025 «Профилактика суицидального поведения обучающихся путем 

повышения стрессоустойчивости (по материалам Фонда «Национальные образовательные 

программы» г. Иркутск)», 3 часа ГУ Забайкальский краевой Центр психолого- 

педагогической. медицинской и социальной помощи "Семья", г. Чита   



1.3 Грамоты, дипломы, благодарности  
 Нагрудный знак «Почетный работник воспитания и просвещения Российской 

Федерации» Приказ Минпросвещения России от 2 июля 2021 г. № 189/н  

 Общественная награда «Гордость Забайкальского края», общественная палата 

Забайкальского края Ассамблея народов Забайкалья.  

 Благодарственное письмо Министерства образования и науки Забайкальского края за 

содействие в развитии психологической службы Забайкальского края и эффективную 

организацию психолого-педагогического сопровождения всех участников 

образовательных отношений 18.11.2024 г.  

 Благодарственное письмо Комитета образования администрации городского округа  

«город Чита» за эффективную работу в рамках реализации проекта ранней 

профессиональной ориентации «Билет в Будущее» 2023 г.  

 Благодарность за активное участие во всероссийской акции среди педагогических 

работников и образовательных организаций «Мастер цифрового общения» за 

использование учебного профиля Сферум в VK Мессенджер 2023 г.  

 Благодарственное письмо директора МБОУ «Кыринская СОШ» за многолетний 

добросовестный труд, ответственное отношение к профессиональным обязанностям и 

творческий подход в решении разных вопросов и неравнодушное отношение к 

участникам образовательного процесса 2022 г.  

 Благодарственное письмо Комитета образования администрации городского округа 

«Город Чита» за сохранение нравственных семейных традиций и ценностей, личный 

вклад в развитие и процветание г. Читы 2024 г.  

 Благодарственное письме МАУ ДПО «Центр психолого-педагогической, медицинской 

и социальной помощи «Ресурс +» за активное участие в работе методического 

объединения школьных педагогов-психологов г. Читы, май 2025  

 Грамота директора МБОУ «СОШ № 35» за организацию работы социально- 

психологической службы школы, за проведение в учреждении недели психологии и 

муниципального этапа краевой социально-психологической акции «В фокусе 

внимания» 2022 г.  

 Грамота директора МБОУ «СОШ № 35» за качественную подготовку итоговых 

индивидуальных проектов 2023 г.  

 Грамота директора МБОУ «СОШ № 35» за качественную подготовку участника научно-

практической конференции «НИТИ» 2024 г.  

Приложения  
Документ об образовании  

  



 

 



 

Удостоверения о повышения квалификации  

  

  

 

  
  



   

  



    



   

  



  
  

 



  
  

 



   

  



 
  

 
Приложение Награды  

  

  
  



   



  
  

 



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  



  
  

  

 
Приложения Участие в конкурсах  
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