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1.«Общие сведения»



1.1. Общие сведения

1. Ф.И.О.: Рязанова Татьяна 
Эдуардовна

2. Дата рождения: 07.07.1980 г.

3. Должность: Педагог –
психолог

4. Квалификационная 
категория: Соответствие 
занимаемой должности 
(30.11.2022 г.)

5.Образование: Высшее

6.Стаж педагогической 
деятельности: 13 лет

7. Стаж работы в МДОУ «д/с 
№6» городского округа ЗАТО 
пос. Горный: 4 года





Автобиография
Я, Рязанова Татьяна Эдуардовна, родилась 7 июля 1980
года в селе Копунь, Шелопугинского района Читинской
области. Там же в 1997 году окончила Копунскую
среднюю школу. После окончания школы, поступила в
Читинское областное училище культуры. После его
успешного окончания, была зачислена на второй курс
Восточно – Сибирской государственной академии
культуры и искусств. В 2003 году была присуждена
специализация «Психология библиотечно-
информационной деятельности». Основная
профессиональная деятельность всегда была связана с
психологией. В 2024 году окончила ФГБОУ ВО
«Забайкальский государственный университет»
г.Чита, присуждена степень Бакалавр по направлению
подготовки «Педагогическое образование».
1999 – 2004 гг. – Копунская средняя школа; педагог –
психолог.
2010 – 2011 гг. – в/ч 55316; психолог.
2011 – 2013 гг. – МДОУ «д/с  № 6» городского округа 
ЗАТО пос.Горный; педагог – психолог.
2013 – 2018 гг – в/ч 48271; начальник пункта 
психологической помощи и реабилитации.
2019 – по настоящее время  - МДОУ «д/с  № 6» 
городского округа ЗАТО пос.Горный; педагог – психолог.

Главным в жизни является семья: муж и дети.

Люблю проводить время на природе, выращивать 
домашние цветы, заниматься кулинарией, 
коллекционировать различные виды чая, читать книги, 
общаться с друзьями и близкими людьми. В людях ценю 
хорошее чувство юмора, ум, доброту и оптимизм.



2. «Документы»



2.1. Документы об образовании

№ Учебное заведение Год 

окончани

я

Направление

(Специальность)

Квалификация

1. Читинское
областное училище 
культуры

1999 г. Библиотечное 
дело

Библиотечный 
работник 
средней 
квалификации

2. Восточно –
Сибирская
государственная 
академия культуры 
и искусств г.Улан -
Удэ

2003 г. Психология 
библиотечно-
информационн
ой деятельности

Библиотекарь -
библиограф

3. Забайкальский 
государственный 
педагогический 
университет им. 
Н.Г.Чернышевского

2004 г. Психология Психолог

4. ГБОУ ДПО 
«Забайкальский 
краевой институт 
повышения
квалификации и 
профессиональной 
переподговки
работников 
образования»

2013 г. «Управление  инновационными 
процессами в образовании»

5. ФГБОУ ВО 
«Забайкальский 
государственный
университет» г.Чита

2024 г. Бакалавр по направлению 
подготовки «Педагогическое 
образование»













2.2. Повышение квалификации

Год Место проведения Название курсов Кол-
во 

часов

Наименование и 

номер документа

2023 ФС по надзору в сфере 

защиты прав 

потребителей и 

благополучия человека 

ФБУН «Новосибирский 

научно-
исследовательский 

институт гигиены» 

РОСПОТРЕБНАДЗОРА

«Основы здорового 

питания для 

дошкольников»

15 
часов

Удостоверение о 

повышении 

квалификации

№ 
1R3M599KI3168121816

2023 ФГБОУ ВО 

«Московский 

государственный 

психолого-
педагогический 

университет»

«Организация 

деятельности 

педагога-психолога в 

системе 

дошкольного 

образования»

76 
часов

Удостоверение о 

повышении 

квалификации

770400850230

2024 ГАПОУ «Читинский 

педагогический 

колледж»

«Оказание первой

помощи»

20 
часов

Удостоверение о 

повышении 

квалификации

752419187995

2024 ФС по надзору в сфере 

защиты прав 

потребителей и 

благополучия человека 

ФБУН «Новосибирский 

научно-
исследовательский 

институт гигиены» 

РОСПОТРЕБНАДЗОРА

«Основы здорового 

питания для 

дошкольников

15 
часов

«Основы 

здорового питания 

для дошкольников



2024 ГУ ДПО

«ИРО Заб. края»

«Организация 

деятельности 

психолого-
педагогического 

консилиума» 

16  ч. Удостоверение о 

повышении 

квалификации

2025 ГУ ДПО

«ИРО Заб. края»

«Психологическая 

безопасность 

образовательной 

среды».

72 ч. Удостоверение о 

повышении 

квалификации









Дата прохождения Присвоенная 
категория

Срок действия

30 ноября 2022 год Соответствие занимаемой 
должности

2022 - 2027

15 ноября 2025 год Первая
квалификационная 
категория 

Бессрочно 

30 мая 2025 год Высшая 
квалификационная 
категория 

Бессрочно 

2.3. Аттестация





2.4. Наградные,
сертифицированные документы

№ Название Содержание Дата 
выдачи

1. Грамота За высокий уровень 
профессиональной 
компетентности, 
педагогическое 
мастерство,
формирование 
интеллектуального и 
нравственного 
развитие личности 
воспитанников

Сентябрь, 
2021 год.

2. Грамота За эффективную
работу в составе 
муниципальной 
межведомственной 
бригады экстренной 
психологической 
помощи

2024 г.

3. Благодарственное 
письмо

За содействие в
развитии 
психологической 
службы 
Забайкальского края и 
высокий уровень 
профессионализма в 
вопросах воспитания 
подрастающего 
поколения

Ноябрь, 2024









3. «Методическая 

деятельность»



3.1. Работа по самообразованию

Учебный год Тема Результат

2020 - 2021 Снижение агрессии у 
детей старшего 
дошкольного возраста

Картотека игр на 
сплочение детского 
коллектива и 
снижение агрессии

2021 - 2022

2022 - 2023 Нейропсихологические 
игры как средство 
развития психических 
процессов старших 
дошкольников

Сборник игр и 
упражнений

2023-2024 Работа с глиной и 
другим пластичным 
материалом

Открытый показ в 
рамках АРТ-
фестиваля

2024-2025 «ТАФИ» Вязаная
графика в работе с 
детьми ОВЗ с 
применением арт-
техники «Тактильное 
рисование»

Открытый показ 
занятия 

2025-2026 «Включение LEGO-
конструирования в 
образовательный 
процесс ДОУ»



3.2. Участие в методической работе

Учебный 
год

Место 
проведения

Тема мероприятия Форма 
участия

2022 – 2023 
гг.

ФГБОУ ВО

«Забайкальский 

государственный 

университет»

VII Международная научно-
практическая конференция 

«Дошкольное образование в 

современном изменяющемся 

мире: теория и практика»

Участник

2023-2024 
гг.

ГУ ДПО «Институт 

развития 

образования 

Забайкальского 

края»

27-я Международная научно-
практическая конференция «Арт-
терапия сегодня: арт-терапия в 

образовании, медицине,

социальной сфере»

Докладчик, 

ведущий 

мастер-класса

2024-2025 
гг.

KONKURS-
DRUZHOK.RU

Международный конкурс 

детского рисунка 

«МУЛЬТИЛЭНД»

Организатор в 

ДОУ

Всероссийский уровень

2021 -2022 
гг.

Онлайн - конференция «Проблемы воспитания детей в 21 

в. Инструменты для психолога»

Участник

2023-2024 
гг.

Академия педагогов 

России и стран СНГ 

Мастер-класс

«Мнемотехника для детей 6-9 лет» Участник

2024-2025 
гг.

Всероссийские

конкурсы и 

олимпиады «Аврора»

XXXIV Всероссийской олимпиады

для детей  дошкольного возраста 

«ОКРУЖАЮЩИЙ МИР»

Организатор в 

ДОУ

2024-2025 
гг.

Всероссийские 

конкурсы и 

олимпиады «Аврора»

XXXIV Всероссийской олимпиады 

для детей  дошкольного возраста 

«АБВГДейка»

Организатор в 

ДОУ

2024-2025
гг.

ООО «Просвещение -
союз»

Вебинар «Готовые решения для 

реализации ФОП ДО»

Участник

Региональный уровень

2021 –
2022 гг.

ГУ ДПО «Институт 

развития образования 

Забайкальского края»

Межрегиональная научно-
практическая конференция 

«Практическая психология в новой 

образовательной реальности»

Участник, автор 

статьи

2023-2024
гг.

ГУ «Центр психолого-
педагогической, 

медицинской и 

социальной помощи 

«ДАР»» 

Забайкальского края

Родительская мастерская 

«Формирование графомоторных

навыков у дошкольников с ЗПР»

Участник



Муниципальный уровень

2021 –
2022 гг.

МДОУ «д/с №6» 

городского округа 

ЗАТО пос.Горный

Семинар – практикум «Гаджет-
зависимость среди детей 

дошкольного и младшего 

школьного возраста»

Ведущий 

семинара, автор 

- разработчик

2021 –

2022 гг.

МДОУ «д/с №6» 

городского округа 

ЗАТО пос.Горный

Военно – спортивная  игра 

«Зарничка»

Участник 

творческой 

группы, 

ведущий

2023-2024 
гг.

МДОУ «д/с №6» 

городского округа 

ЗАТО пос.Горный

Муниципальная военно-спортивная 

игра «Зарничка»

Участник 

творческой 

группы, 

ведущий

2023-2024
гг.

2024-2025 
гг.

Городской округ ЗАТО 

п. Горный

Муниципальная межведомственная

мобильная бригада  экстренной 

психологической помощи

Член бригады

2024-2025 МДОУ «д/с №6» 

городского округа 

ЗАТО пос.Горный 

Тематическая сессия «Просвещение 

родителей как актуальная форма 

работы по повышению 

компетентности  участников 

образовательных отношений»

Спикер

2024-2025
гг.

ГУ ДПО «Институт 

развития образования 

Забайкальского края»

II Фестиваль арт-терапевтических 

практик «Фантазии души»

Ведущий

мастер-класса

2025-2026 ФГБОУ ВО 

«Забайкальский 

государственный 

университет»

Семинар-совещание «Семья 

Забайкалья: создавая благополучие 

вместе»

Участник 



Уровень ДОУ

2023 –
2024 гг.

МДОУ «д/с №6» 

городского округа 

ЗАТО пос.Горный

Консультация для педагогов «Мир 

особого ребенка»

Организатор,

ведущий

2023-2024 
гг.

МДОУ «д/с №6» 

городского округа 

ЗАТО пос.Горный 

Консультация с практическим 

включением для родителей 

«Нейропсихологические игры для 

детей: что это и чем они полезны?»

Организатор, 

ведущий

2023-2024
гг.

МДОУ «д/с №6» 

городского округа 

ЗАТО пос.Горный 

Тренинг для молодых педагогов «Я, 

в новом коллективе, или новая Я в 

коллективе»

Организатор, 

ведущий

тренинга

2023-2024 
гг. 

МДОУ «д/с №6» 

городского округа 

ЗАТО пос.Горный 

Тренинг для педагогов «Созвездие

личностей»

Организатор, 

ведущий

тренинга

2024-2025 
гг.

МДОУ «д/с №6» 

городского округа 

ЗАТО пос.Горный 

Тренинг для педагогов 

«Профилактика постОтпускного

синдрома»

Организатор, 

ведущий

тренинга

Уровень ДОУ

2020 –
2021 гг.

МДОУ «д/с №6» 

городского округа 

ЗАТО пос.Горный

Педагогический час «Игры с 

детьми, проявляющими агрессию»

Организатор,

ведущий 

тренинга

2020 –
2021 гг.

МДОУ «д/с №6» 

городского округа 

ЗАТО пос.Горный

Тренинг «Эмоциональное 

выгорание педагогов»

Организатор, 

ведущий 

тренинга

2021 –
2022 гг.

МДОУ «д/с №6» 

городского округа 

ЗАТО пос.Горный

Семинар – практикум «Игры на 

сплочение детского коллектива»

Организатор, 

ведущий 

семинара

2021 -
2022 гг.

МДОУ «д/с №6» 

городского округа 

ЗАТО пос.Горный

Тренинг для педагогов «Мы 

счастливы когда мы вместе!»

Организатор, 

ведущий 

тренинга

2022 –
2023 гг

МДОУ «д/с №6» 

городского округа 

ЗАТО пос.Горный

Тренинг на эффективное 

взаимодействие в работе малых 

групп коллектива «Плечо к плечу»»

Организатор, 

ведущий 

тренинга

2022-2023 
гг.

МДОУ «д/с №6» 

городского округа 

ЗАТО пос.Горный

Показ открытого занятия 

«Волшебный поезд»

Ведущий



Уровень ДОУ

2024-2025 МДОУ «д/с №6» 

городского округа 

ЗАТО пос.Горный

Консультация для педагогов «Мир 

особого ребенка»

Организатор,

ведущий

2024-2025 МДОУ «д/с №6» 

городского округа 

ЗАТО пос.Горный 

Показ открытого занятия: «В мире 

эмоций»

Организатор, 

ведущий

2024-2025 МДОУ «д/с №6» 

городского округа 

ЗАТО пос.Горный 

Цикл арт-терапевтических 

тренингов «Весенние встречи»

Организатор, 

ведущий

тренинга

2024-2025 МДОУ «д/с №6» 

городского округа 

ЗАТО пос.Горный 

Киноклуб для родителей 

«Открытый показ» - 2025 г.

Организатор, 

ведущий

2024-2025 МДОУ «д/с №6» 

городского округа 

ЗАТО пос.Горный 

Консультация для педагогов: 

«Особенности работы с детьми с 

ОВЗ» 

Спикер 























II Фестиваль арт-терапевтических 
практик «Фантазии души»













Семинар-практикум 
по эмоциональному выгоранию



VII Международная научно-практическая конференция 
«Дошкольное образование в современном 

изменяющемся мире: теория и практика»

Тренинг на сплочение коллектива



Проект: 
«Мучные младенцы»



Неделя «развитие мелкой моторики»



Семинар – практикум 
«Гаджет-зависимость среди детей 

дошкольного и младшего школьного возраста»



Тренинг на сплочение коллектива
«Мы счастливы, когда мы вместе»



Тренинг на эффективное взаимодействие 
в работе малых групп коллектива 

«Плечо к плечу»»



Семинар – совещание 
«Семья Забайкалья: 

создавая благополучие вместе»



Тематическая сессия «Просвещение 
родителей как актуальная форма работы 

по повышению компетентности  
участников образовательных 

отношений»



Показ открытого занятия
«В мире эмоций»



Цикл арт-терапевтических тренингов 
«Весенние встречи»



3.3. Участие в профессиональных 
конкурсах

Год Название Результат

2021 Муниципальный конкурс 
«Под созвездием детства»

1 место

2024 Всероссийский конкурс 
«Педагогика: инновации и 
успешные практики» в 
номинации 
«Педагогическая 
консультация»

Диплом I степени

2025 Муниципальный конкурс 
«Педагог-психолог 
городского округа ЗАТО 
пос.Горный -2025»

1 место

2025 Краевой конкурс «Педагог-
психолог Забайкалья -
2025»

Участие











3.4. Наличие публикаций

Учебный 
год

Тема публикации Результат

2021 - 2022 «Мучные младенцы как 
проекция детского –

родительских 
отношений»

Сборник статей Материалы 
межрегиональнойнаучно-

практической 
конференции 

«Практическая психология 
в новой образовательной 

реальности»

2023-2024 «Мастер-класс по 
развитию  творческого 

воображения 
«Волшебное желе»

Сборник арт-
терапевтических практик

фестиваля «Фантазии 
души»







4. «Творческие 

работы педагога»



4.1. Работа с детьми

Дата Мероприятие Тема

Июнь, 
2020

Квест –игра «В поисках клада»

2020 Организация станции 
клубного часа

«Пластилиновые человечки»

2021, март Организация и 
проведение 
Международного 
эвристического конкурса 
для детей дошкольного 
возраста

«Совёнок - 2021»

2021, 
декабрь

Организация и 
проведение недели арт-
терапии

«Волшебный песок»

2022, март Проведение недели 
мелкой моторики

«Озорные пальчики»

2002, 
апрель

Акция «Неделя добра» «Не зависит доброта от роста»

2022, май День именинника для 
детей среднего и 
старшего дошкольного 
возраста

«В гостях у Карамельки»

2022, 
август 

Организация праздника «День российского флага»

2022, 
октябрь

Организация станции 
клубного часа

«В мире профессий» (Развитие 
мелкой моторики)

2023 Цикл занятий «Веселые ладошки»



Дата Мероприятие Тема

2023 Акция «Неделя добра» «Не зависит доброта от роста»

2023 Групповой тренинг для 
детей

«Поделимся эмоциями»

2023 Интеллектуальная игра «Умнее всех»

2024 Спортивная игра «Приключение в Солнечном 
городе»

2024 Марафон занятий «В мире настольных игр»

2024 Неделя развития мелкой 
моторики рук

«Ну где же ручки?!»

2024 Комплекс занятий с 
пластичным материалом

«Чудеса из глины», 
«Волшебное желе»

2024 Подготовка детей к 
участию в XXXIV 
Всероссийской
олимпиаде для детей 
дошкольного возраста

«АБВГДейка»

2024 Подготовка детей к 
участию в XXXIV 
Всероссийской 
олимпиаде для детей 
дошкольного возраста

«Окружающий мир»

2024 Подготовка детей к 
участию в 
Международном 
конкурсе детского 
рисунка 

«МУЛЬТИЛЭНД»



Акция «Неделя добра»

Занятие 
«Поделимся эмоциями»



Цикл занятий «Весёлые ладошки»



День именинника «В гостях у Карамельки»

Квест-игра «В поисках клада»



Клубный час 
(октябрь 2022 г.)



Спортивная игра 
«Приключение в 

Солнечном 
городе»



Марафон 
занятий «В мире 
настольных игр»



Нетрадиционные 
техники 

рисования



Работа с 
пластичным 
материалом



Муниципальная 
военно-спортивная 
игра «Зарничка» -

2024



Наши 
повседневные 

занятия



4.2 Работа с родителями

Дата Мероприятие Тема

2020, Родительское собрание «Адаптация детей 
ясельной группы»

2020 Родительское собрание «Готов ли ребенок к 
школе?»

2022 Выступление на 
родительском собрании в 
группе «Пчелки»

«Что должен знать и 
уметь ребенок 3-4 лет?»

2022 Родительское собрание
В группе «Колокольчики»

«Психологическая 
готовность ребенка к 
школе»

2023 Тренинг для родителей и 
воспитанников

«Если что, я с тобой!»

2024 Родительское собрание в 
ясельной группе 
«Землянички»

«Адаптация детей к 
детскому саду»

В течение 
года

Оформление родительских 
уголков в группах

Согласно плану работы

В течение 
года

Оформление тематических
папок-передвижек

Согласно плану работы

В течение 
года

Индивидуальные 
консультации с родителями

«По запросу родителей»



5. «Достижения 

воспитанников»



Дата Мероприятие Тема

2021, март Международный 
эвристический конкурс 
для детей дошкольного 
возраста

«Совёнок - 2021»

2024 XXXIV Всероссийская
олимпиада для детей 
дошкольного возраста

«АБВГДейка»

2024 XXXIV Всероссийская 
олимпиада для детей 
дошкольного возраста

«Окружающий мир»

2024 Международный конкурс 
детского рисунка 

«МУЛЬТИЛЭНД»

5. Достижения воспитанников







6. «Развивающая 
предметно-

пространственная 
среда»



«Развивающая предметно-
пространственная среда»







7. «Отзывы о 
педагогической 
деятельности 

педагога»











8. «Общественная 
деятельность»



8.1. Выступление на праздниках, 
участие в акциях и др.

Дата Мероприятие Форма участия

2019 Муниципальный конкурс по 
охране труда

Член команды МДОУ 
«д/с №6» городского 
округа ЗАТО пос.Горный

Ежегодно Общегородской субботник «Чистый двор»

2021 Диктант победы Организатор

2021 Поход «Настоящие туристы -
2021»

Организатор, 
сопровождающий детей

2021 Празднование Дня России –
12 июня

Участник танцевального 
коллектива. Флешмоб
«Юность»

2022 Муниципальное 
мероприятие, посвященное 
Дню Защиты детей

Аниматор Фиксик Симка

2022 Поход «Мы туристы» Организатор

2022 День единого голосования Оформление фотозоны

202 Сбор гуманитарной помощи 
дня детей из детского дома
города Луганск

Член актива



Дата Мероприятие Форма участия

2023 Интеллектуальная игра «Где 
логика?»

Член команды

2023 Соревнования по шашкам 
посвященное Дню России и 
Дню Городка

Участник, занятое 3 
место

2023 Общероссийская акция 
Тотальный тест «Доступная 
среда»

Участник 

2023 КВН среди педагогических 
работников городского 
округа ЗАТО п. Горный

Капитан команды 
«Малина»

2024 Организация тематических 
площадок в рамках Выборов 
президента Российской 
Федерации

Член активной группы

2024 Забайкальский
кинофестиваль

Член активной группы, 
встречающей гостей 
кинофестиваля

2024 Праздничный концерт, 
посвященный Масленичным 
гуляниям

Солистка вокальной
группы «Русь»

2024 Проведение оценки качества 
образования по системе PISA

Общественный
наблюдатель

2024 Краевые командно-штабные 
учения

Психолог СЭП













Мои 
«сказочные» дамы



Настоящие туристы



КВН среди 
педагогических 
работников

Солистка вокальной 
группы «Русь»



«Забайкальский 
кинофестиваль»

Спартакиада 
«День России»



Муниципальное мероприятие, 
посвященное Дню защиты детей



Сбор гуманитарной помощи 
дня детей из детского дома 

города Луганск

Муниципальный 
конкурс 

по Охране труда



Организация и проведение 
ДИКТАНТА ПОБЕДЫ

Оформление 
фотозоны на 
День единого 
голосования



8.2. Участие в комиссиях и 
конкурсных жюри

Дата Мероприятие Форма участия

Каждый
год

Смотр – конкурс «Готовность 
групп к новому учебному 
году»

Член жюри

2021 Смотр – конкурс ППРС 
«Дорожка здоровья»

Член жюри

2021 Конкурс «Страничка сайта» Член жюри

2023 Смотр- конкурс «Новогодние 
оформление окон»

Член жюри

2024 Конкурс поделок из овощей 
«Осенний переполох»

Член жюри



8.3. Член партии Единая Россия


