
 

 

 

 

 

 

 

Информационное письмо  

«О проведении   регионального конкурса методических разработок по формированию 

основ правильного питания в начальной школе 

 

Уважаемые коллеги! 

 
 С целью разработки и популяризации педагогического опыта по формированию основ 

правильного питания в начальной школе, ознакомления педагогической общественности 

Забайкальского края с передовым опытом учителей начальной школы факультет дошкольного 

и начальногообщего образования ГУ ДПО «ИРО Забайкальского края» проводит региональный 

конкурс методических разработок по формированию основ правильного питания в начальной 

школе (Положение прилагается). 

  

 
И.о. ректора                                                                                                           В.В. Гарднер 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Горюнова Любовь Анатольевна 

8-924-808-12-88 

 

 

 

Министерство образования и науки 

Забайкальского края 

(Минобразования Забайкальского края) 

Государственное учреждение 

дополнительного профессионального образования 

«Институт развития образования 

Забайкальского края» 

(ГУ ДПО «ИРО Забайкальского края») 

Фрунзе ул., д.1, Чита, 672007 

тел\факс 41-54-29 

E-mail: zabkipkro@ mail.ru 

27.10.2021 г. № 963 

на _______________ от__________ 

Руководителям МОУО,  

 директорам образовательных 

организаций, 

учителям начальной школы  



Приложение  

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

  Регионального конкурса  

методических разработок  

по формированию основ правильного питания в начальной школе 
 

1. Общие положения 

 
1.1. Региональный конкурс методических разработок по формированию основ 

правильного питания в начальной школе(далее - Конкурс) проводится ГУ ДПО «Институт 

развития образования Забайкальского края» (далее ИРО Забайкальского края) факультетом 

дошкольного и начального общего образования.  

1.2. Цель проведения Конкурса: выявление и представление лучших педагогических практик, 

направленных на формирование основ правильного питания у младших школьников. 

1.3. Задачи Конкурса: 

- привлечение внимания педагогической общественности на уровне начального общего 

образования к значимости и актуальности вопроса по формированию основ правильного 

питания у младших школьников; 

− выявление и представление лучшего опыта по формированию основ правильного питания у 

младших школьников;  

−отбор и создание фонда лучших методических разработок. 

2. Организаторы конкурса 

2.1. Организацию и проведение Конкурса осуществляют ГУ ДПО «Институт развития 

образования Забайкальского края» факультет дошкольного и начального общего образования и 

ОО Региональная общественная организация «Забайкальское педагогическое общество» (далее 

– Организатор). 

2.2. Руководство Конкурсом осуществляет организационный комитет (далее – Оргкомитет). 

Оргкомитет формирует состав экспертной группы, назначает председателя жюри Конкурса, 

определяет регламент работы жюри (Приложение № 1). 

3. Участники Конкурса 

3.1. К участию в Конкурсе приглашаются учителя начальной школы Забайкальского края. 

3.2. Форма участия в Конкурсе - заочная. 

4. Сроки проведения Конкурса 

4.1. Конкурс проводится в два этапа:  

Первый этап 1 ноября 2021 года - 25 ноября 2021 года – на уровне муниципальных 

районов и городских округов с целью выявления  лучшей конкурсной разработки и организация 

участия на региональном этапе. 



Второй этап 1 декабря  2021 года - 15 декабря 2021 года – на краевом уровне, где 

пройдет экспертиза конкурсных материалов в соответствии с представленными критериями и 

определены победители Конкурса. 

 

5. Порядок  участия и регламент экспертизы материалов Конкурса регионального этапа 

5.1. От муниципального района принимается не более одной методической разработки, г. Чита 

до четырех. 

5.2.   Для участия на региональном этапе Конкурса участник представляет следующий пакет 

материалов:   

1. Анкета-заявка (Приложение 2). 

2. Текст разработки учебного занятия или внеурочного мероприятия(события) в свободной 

форме оформления. 

3. Методическое обоснование(комментарий) организации, содержания и результатов, 

разработанных материалов. 

4.  Согласие субъекта персональных данных (заявителя) на обработку персональных 

данных(Приложение 3). 

5.3. Экспертиза работ проводится жюри Конкурса с привлечением учителей начальных классов 

высшей квалификационной категории Забайкальского края (Приложение  2). 

5.4. Материалы участников Конкурса, представляющие профессиональную ценность, будут 

рекомендованы к публикации в журнале «Педагогическоеобозрение», размещаться на сайте 

Ассоциации педагогов начального и дошкольного общего образования Забайкальского края, 

заноситься в Банк лучших практик региона.   

5.5. Материалы, представленные на Конкурс, не возвращаются и не рецензируются. 

6. Требования к конкурсным работам 

6.1. На Конкурс представляются текстовые документы (электронный вариант) методических 

разработок учебного занятия или внеурочного мероприятия(события), содержание которых 

отражает: 

− виды деятельности педагога и обучающихся; 

− демонстрирует применение деятельностных практик, современных педагогических 

технологий или их элементов; 

− организацию самостоятельной учебной и творческой деятельности учащихся;  

 − использование современных информационно-коммуникационных технологий; 

−способы и средства оценки достижения цели и его эффективности. 

6.2. В методическом обосновании(комментарии) приводятся элементы самоанализа и 

содержат сведения: 



−о поставленной цели; 

− обоснование выбора формы проведения занятия(мероприятия); 

− описание способов деятельности учащихся; 

− представление требований к планируемым результатам занятия и уровню подготовки 

учащихся; 

−   описание образовательного продукта (при планировании такового). 

7. Критерии оценки конкурсных работ 

При оценке конкурсных работ учитывается:  

−грамотность изложения материала; 

−оригинальность, инновационная направленность работы, степень авторства(проверка на 

плагиат); 

−актуальность темы и творческий подход в её раскрытии; 

−перспективность практической реализации; 

−методическая компетентность автора; 

−полнота раскрытия содержания. 

8. Подведение итогов Конкурса и награждение победителей 

8.1. Все участники Конкурса регионального этапа получают сертификат участника 

регионального конкурса. 

8.1. Победители Конкурса награждаются денежным поощрением от Организатора Конкурса. 

9. Требования, предъявляемые к оформлению конкурсных работ  

9.1. Конкурсная работа должна быть оформлена в соответствие с п. 9.1-9.2, представлена на 

русском языке и проверена на правописание.  

9.1.1. Формат представления:  

− полнотекстовый документ, представленный в формате MS Word;  

9.2. Требования к представляемым материалам:  

Работа представляется в электронном виде в указанном формате, объем работы не ограничен. 

9.2.1. К полнотекстовым документам, представленным в формате MS Word, предъявляются 

следующие требования:  

− текст может содержать иллюстративный материал, который оформляется в виде приложений 

и располагается в конце работы;  

− шрифт Times New Roman;  

− шрифт основного текста - 14 кегль;  

− шрифт заголовка - 14-16 кегль;  



− абзацный отступ - 1,5 см; 

− выравнивание текста по ширине, заголовки – по центру;  

− поля: верхнее поле 20 мм; нижнее поле 20 мм; левое поле 30 мм; правое поле 20 мм. 

Материалы представляются по электронной почте (в виде «прикрепленного файла» с 

пометкой «Основы правильного питания») по адресу: fdnozab@mail.ru 
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Приложение 1 

 

Организационный комитет конкурса с функцией жюри 

 
 Ф.И.О.  

1. Гарднер В.В.  и.о. ректора ГУ ДПО «ИРО Забайкальского края», к.п.н. 

2. Копылова л.в. доцент кафедры ТМДНО ЗабГУ, к.б.н. 

 Курганская а.в. доцент кафедры ТМДНО ЗабГУ, к.ф.н. 

3. Храмцова Н.В. декан факультета  дошкольного и начального общего 

образования  ГУ ДПО «ИРО Забайкальского края», к.п.н. 

4. Горюнова Л.А. ст. преподаватель факультета дошкольного и начального 

общего образования ГУ ДПО «ИРО Забайкальского края» 

5. Берегова Н.Г. ст. методист факультета дошкольного и начального общего 

образования ГУ ДПО «ИРО Забайкальского края» 

6. Логинова И.С. учитель высшей категории МБОУ СОШ № 42 г.Читы 

7. Скорнякова О.И. учитель высшей категории МБОУ СОШ № 19 г.Читы 

8. Сергеева Р.Ф. учитель высшей категории МБОУ СОШ № 8  

г. Краснокаменск 

9. Соколова Т.С. учитель высшей категории МБОУ СОШ п. Тарбагатай 

Петровск-Забайкальского района 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Приложение 2 

 

Анкета-заявка  

участника регионального конкурса методических разработок по формированию основ 

правильного питания в начальной школе 

(Анкету-заявку необходимо представить  вместе с работой) 

 

1 

Фамилия, имя, отчество автора 

(полностью) 

 

2 Место работы    (района, 

населенный пункт, полное 

название образовательного 

учреждения)  

 

3 Телефоны 

- рабочий (код) 

 - сотовый  

 

 

 

4 e-mail (личная эл. почта)  

5 Должность  

6 Педагогический стаж работы  

7 Вид разработки (урок, 

мероприятие) 

 

8 Тема разработки  

9 Дата заполнения  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3 

СОГЛАСИЕ 

субъекта персональных данных (заявителя) на обработку персональных данных 

«___»____________г. 

 

В соответствии с Федеральным законом от 27.07.2006 г. № 152-ФЗ «О персональных 

данных» я,___________________________________________________________________ , 

                                (фамилия, имя, отчество полностью) 

свободно, своей волей и в своем интересе даю согласие уполномоченным на обработку 

персональных данных.   

Настоящее Согласие предоставляется: 

□ на обработку моих персональных данных (сбор, запись, систематизацию, накопление, 

хранение, уточнение)   

□ на обработку моих персональных данных Организатору 

□ на раскрытие персональных данных Оператору, уполномоченному Организатором на 

обработку персональных данных 

□ на раскрытие персональных данных неопределенному кругу лиц 

□ на включение моих персональных данных в общедоступные источники (публикацию) 

 □ на принятие решений, порождающих юридические последствия в отношении меня 

или иным образом затрагивающее мои права и законные интересы, на основании 

исключительно автоматизированной обработки моих персональных данных. 

Данное согласие распространяется на следующую информацию: фамилия, имя, отчество, 

личный телефон, эл. адрес, иные персональные данные, необходимые для достижения целей, 

предусмотренных законодательными и иными нормативными правовыми актами Российской 

Федерации. 

 В случае неправомерного использования предоставленных мною персональных данных 

Согласие отзывается моим письменным заявлением. 

 

Данное Согласие действует с даты его подписания 

  

 

________________________________________________ 

     (Ф.И.О., подпись лица, давшего согласие) 

  

 

 

 
 


